
62 Darbietungen von 21 Gilden

Neue Ideen:

„Garde- und Musikertreffen“

Garde- und Musikertreffen 2020

7. oder 14. März 2020

gardereferat.seif@boef.at

BÖF Gardetreffen

23. März 2019 

Windischgarsten



26. BÖF 

Gardetrainerseminar

27. -28. April in Wagrain

DANKE AN 45 TRAINERINNEN

Neue Ideen:

- Erweiterung der Trainermappe

Gardetrainerseminar 2020

Schulung gemäß Trainerausbildung 2.0.



Ausbildung D 2 Wochenende im Jahr

1. Wochenende:
Grundschritte Garde und Schau 

Aufwärmen 

Kraft 

Dehnen 

Theorie 

• Was ist ein Trainer 

• Was ist zu beachten mit dem 

Umgang der Tänzer 

• Anatomie 

2 Wochenende 
Choreografie 

Schritttechnik

Akrobatikelemente 

Theorie 

Verhalten mit der Musik 

Wie baue ich meinen Tanz auf 

Schafferik Daniela, Umwertung letzte 5 Jahre!



4. BÖF Tanztage

13. – 15. 09.2019

in Bad Ischl

Freitag 13.09.2019:
- Gemütlicher Kennenlernabend mit kleiner Wanderung

Samstag 14.09.2019:
- Garde- und Showtanz, Basic und Advance
- Kindergruppe
- Abends Erste – Hilfe 

Sonntag 15.09.2019:
- Kinderschautanz mit ATUS Salzburg oder
- Daniecell Rionegro www.daniecell.com



SCHMINKSETS

ROMA hat nun eine eigene KOSMETIKFIRMA!

FRITZ BRENNING 

www.brennig-roma.at



GARDEVERDIENST-

ORDEN

Bitte um eure Bestellung bis spätestens 31.10.2019



TRAININGS VOR ORT

Holt euch unser BÖF Gardetrainer von 

OBERÖSTERREICH,

NIEDERÖSTERREICH und WIEN euch.

oder kommt mit eure Gruppe nach Bad ISCHL 

mailto:gardereferat.seif@boef.at


NEWSLETTER



BÖF JUGEND

• Flashmob beim Weihnachtswunder in Villach.

Wer Lust hat, bitte bei Manuela Seif melden
 jugendreferentin.seif@boef.at 0699/10423706

Wir kommen wieder !!!!

mailto:jugendreferentin.seif@boef.at




Platz  1

Platz  2

Platz  3



GARDE – JUGEND

Homepage

www.garde-jugend-boef.com



GARDE – JUGEND

Homepage

www.garde-jugend-boef.com







NICHT VERGESSEN

• FOTOS 

• MARKTPLATZ (Bild, Preis, Kontaktadresse)

• BÖF Geschichte

• TRAINERHANDBUCH

• ERSTE HILFE TASCHE


